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Uitdaging 
 
Vertel meer over je organisatie of bedrijf. Wie ben jij, wat doen jullie en wat willen jullie 
bereiken?  

Humanitas is een vrijwilligersorganisatie. Onze vrijwilligers bieden praktische hulp, tips, 
vriendschappelijk contact en een luisterend oor voor iedereen die iets wil veranderen 
aan hun situatie. Je kunt bij ons terecht voor geldzaken, studie, rouwverwerking, 
Nederlandse taal of gezelligheid. We zijn er voor iedereen, ongeacht leeftijd, 
achtergrond of levensovertuiging! 

 
 
 
Wat is je uitdaging? Waar heb je hulp bij nodig?  

Een van onze projecten is Get a Grip, waarmee jongeren die financieel in de problemen 
komen weer grip krijgen op hun geld. Je kunt je bij Humanitas aanmelden en 
vervolgens word je gematcht met een maatje -een vrijwilliger- die helpt met het   
op orde krijgen van je administratie en financiën. Je leert hoe je goed met je geld om 
kan gaan, zodat je weet wat er maandelijks binnenkomt en wat eruit gaat.  
 
De meeste van onze vrijwilligers zijn van een andere generatie 
 
Onze uitdaging is dat we weten dat er genoeg jongeren in Utrecht zijn die hulp met 
hun financiën nodig hebben en willen. We merken alleen ook dat het best een drempel 
is om je voor Get a Grip aan te melden en ermee aan de slag te gaan. Bijvoorbeeld 
omdat ze zich schamen, ze eerst door een intake moeten zodat we een goede match 
met een vrijwilliger kunnen maken of ze moeite hebben om naar afspraken te komen. 
Help jij ons uitvinden hoe wij deelname aan Get a Grip toegankelijker kunnen maken 
voor Utrechtse jongeren die hulp nodig hebben met hun financiën? 

 
Waar ben je naar op zoek? En waar ben je niet naar op zoek?  

We vragen je om vanuit je eigen kennis, kunde en ervaring goed naar Get a Grip te 



kijken en met voorstellen te komen die het volgens jou voor jongeren met financiële 
problemen toegankelijker zouden maken om deel te nemen.  Zie jij bijvoorbeeld de 
noodzaak voor een nieuwe communicatiestrategie met verbeteringen in onze toon, 
informatie en de kanalen die we gebruiken? Helpt het als we Get a Grip digitaal maken 
met een app en online afspraken, in plaats van te vragen elkaar live te ontmoeten?  Of 
is er een andere manier om drempels weg te nemen? Wij zijn benieuwd naar jouw 
ideeën!  

 
Wanneer is voor jou het voorstel geslaagd? 

Bijvoorbeeld: voor ons is het voorstel geslaagd als het idee concreet genoeg is om uit te 
kunnen werken tot een concept of prototype en in de praktijk kunnen testen met onze 
deelnemers en vrijwilligers.  

 
Waar moeten studenten rekening mee houden? 

Bijvoorbeeld: wij werken altijd met vrijwilligers, dus in het voorstel zien we graag hun 
betrokkenheid terug. We hebben een huisstijl die gebruikt moet worden etc. 

 

Additioneel 

 
Indien van toepassing, aanvullende opmerkingen / informatie: 

https://www.humanitas.nl/afdeling/utrecht/activiteiten/get-a-grip/ 
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